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RAZIONALE SCIENTIFICO: Le cardiomiopatie sono malattie del cuore infrequenti o rare, spesso famigliari, su base genetica. Dal punto di vista
clinico, queste patologie hanno in comune una storia naturale caratterizzata da un’insufficienza cardiaca progressiva che porta alcuni pazienti
al trapianto cardiaco. In altri casi, e I'impronta aritmica a dominare il quadro clinico, e alcune cardiomiopatie possono manifestarsi per la
prima volta, specialmente in soggetti giovani, con un arresto cardiaco e con la morte improwvisa.Sappiamo dai risultati epidemiologici che la
morte improwvisa dovuta a queste malattie costituisce circa il 20% del totale delle morti improwvvise cardiache, ma questa percentuale include il
numero piu alto di morti in giovane etda. Sappiamo inoltre che mentre la mortalitd globale per cause cardiovascolari ha registrato un
significativo decremento nei paesi industrializzati grazie agli incessanti progressi terapeutici e di prevenzione, la morte cardiaca improwvisa
non ha viceversa goduto di un parallelo declino statistico. Riconoscere precocemente queste condizioni e stratificare efficacemente il rischio
aritmico sono i pilastri su cui & fondata la prevenzione della morte cardiaca improwisa giovanile. E quindi fondamentale disporre di strumenti
per la diagnosi precoce, mezzi per lo screening familiare e terapie salva-vita, per evitare il devastante impatto clinico e umano di questo evento
fatale.

Nel campo delle cardiomiopatie si € sviluppata in questi ultimi anni una grande attenzione grazie all'impiego di nuovi strumenti diagnostici,
nuovi algoritmi per la stratificazione del rischio e nuove opzioni terapeutiche, farmacologiche e non farmacologiche. Tutti questi progressi
rendono sempre pit importante il riconoscimento pit precoce possibile di queste patologie per poter iniziare le cure appropriate ed evitare o
ritardare al massimo le possibili complicanze. | pazienti con cardiomiopatie giungono spesso tardivamente alla diagnosi, dopo aver consultato
molti medici, ricevendone opinioni diverse e spesso discordanti e, non di rado, un inquadramento non corretto e un trattamento inadeguato.

I seminari hanno come obiettivo quello di condividere o stato dell'arte delle conoscenze sulle cardiomiopatie (epidemiologia, diagnosi,
trattamento) al fine di far crescere consapevolezza (‘awareness”), attenzione e sensibilita degli operatori sanitari verso queste malattie del

cuore.
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